
Relação de Horas Por Disciplina / (Módulo/UFCD) 
 

 

 
 

 

 
 

Nº 

MÓD. 

 

 

 

MÓDULO / UFCD 

 

 

 

PREC. 

 

 

 

HORAS 

 
ANO 1 

 
ANO 2 

 
ANO 3 

 

 

 

TOTAL 

H 
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D 

E 

H 

O 

R 
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O 

R 

D 

E 

H 

O 

R 

A 

O 

R 

D 

E 

1 Módulo 1 
 

33 34,00 1 
    

34,00 

2 Módulo 2  34 36,00 2     36,00 

3 Módulo 3 
 

33 35,00 3 
    

35,00 

4 Módulo 4  33   35,00 4   35,00 

5 Módulo 5  34   38,00 5   38,00 

6 Módulo 6  33   35,00 6   35,00 

7 Módulo 7  40     38,00 7 38,00 

8 Módulo 8  40     34,00 8 34,00 

9 Módulo 9 
 

40 
    

35,00 9 35,00 

 
Totais 

DISCIPLINA: Português 

105,00 108,00 107,00 320,00 

 



Relação de Horas Por Disciplina / (Módulo/UFCD) 
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1 Eu e o Mundo Profissional 
 

27 27,00 1 
    

27,00 

2 Um Mundo de Muitas Línguas  24 24,00 2     24,00 

3 O Mundo Tecnológico 
 

24 24,00 3 
    

24,00 

4 Os Média e a comunicação global  24   24,00 4   24,00 

5 Os Jovens na Era Global  24   24,00 5   24,00 

6 O Mundo à Nossa Volta  24   24,00 6   24,00 

7 Os Jovens e o Consumo  24     25,00 1 25,00 

8 O Mundo no Trabalho  24     24,00 2 24,00 

9 A Comunicação no Mundo Profissional 
 

24 
    

24,00 3 24,00 

 
Totais 

DISCIPLINA: Inglês (continuação) 

75,00 72,00 73,00 220,00 

 



Relação de Horas Por Disciplina / (Módulo/UFCD) 
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MÓD. 

 
 
 

MÓDULO / UFCD 

 
 
 

PREC. 

 
 
 

HORAS 

 
ANO 1 

 
ANO 2 

 
ANO 3 
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D 

E 

1 Módulo 1 
 

36 36,00 1 
    

36,00 

2 Módulo 2  36 37,00 2     37,00 

3 Módulo 3 
 

36 
  

37,00 3 
  

37,00 

4 Módulo 4  36   36,00 4   36,00 

5 Módulo 5  36     37,00 1 37,00 

6 Módulo 6  36     37,00 2 37,00 

 
Totais 

DISCIPLINA: Área de Integração 

73,00 73,00 74,00 220,00 

 



Relação de Horas Por Disciplina / (Módulo/UFCD) 
 

 

 
 

 
 
 

Nº 

MÓD. 

 
 
 

MÓDULO / UFCD 

 
 
 

PREC. 

 
 
 

HORAS 

 
ANO 1 

 
ANO 2 

 
ANO 3 

 
 
 

TOTAL 
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H 
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O 
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R 

D 
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1 Jogos Desportivos Coletivos I 
  

13,34 1 
    

13,00 

2 Jogos Desportivos Coletivos II     13,34 1   13,00 

3 Jogos Desportivos Coletivos III 
      

10,00 1 10,00 

4 Ginástica I   8,34 2     8,00 

5 Ginástica II     8,34 2   8,00 

6 Ginástica III       6,66 2 7,00 

7 Atletismo / Raquetas / Patinagem I   10,00 3     10,00 

8 Atletismo / Raquetas / Patinagem II     10,00 3   10,00 

9 Atividades de Exploração da Natureza 
      

8,34 3 8,00 

10 Dança I   6,66 4     7,00 

11 Dança II 
    

6,66 4 
  

7,00 

12 Dança III       5,00 4 5,00 

13 Aptidão física 
  

6,66 6 6,66 6 5,00 6 18,00 

14 Atividades físicas / contextos e saúde I   5,00 5     5,00 

15 Atividades físicas / contextos e saúde II 
    

5,00 5 
  

5,00 

16 Atividades físicas / contextos e saúde III       5,00 5 5,00 

 
Totais 

DISCIPLINA: Educação Física 

50,00 50,00 40,00 140,00 

 



Relação de Horas Por Disciplina / (Módulo/UFCD) 
 

 

 
 

 
 
 

Nº 

MÓD. 

 
 
 

MÓDULO / UFCD 

 
 
 

PREC. 

 
 
 

HORAS 

 
ANO 1 
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ANO 3 
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1 Pesquisar, filtrar e estruturar informação e conteúdos em ambientes 

digitais 

 
25 20,00 2 

    
20,00 

2 Organização e tratamento de dados  25 30,00 1     30,00 

3 Gestão de base de dados 
 

25 
       

4 Introdução à programação  25        

5 Criação de páginas W EB 
 

25 25,00 4 
    

25,00 

6 Aquisição e tratamento de imagem  25        

7 Edição de som e vídeo 
 

25 25,00 3 
    

25,00 

8 Introdução à modelação 3D  25        

 
Totais

DISCIPLINA: Tecnologias de Informação e Comunicação 

100,00 0,00 0,00  

 


